
Jeden
Donnerstag
 17 - 19 Uhr

Frauencafé international im Couragezentrum
Kennenlernen, Klönen, Hilfe und Beratung. Komm einfach

vorbei, bring mit, was Dir am Herzen liegt!

Donnerstag
15.10.2026

18.00 Uhr

Courage-Gruppentreffen
Was haben wir gemacht? Was war gut, was halten wir fest? 
Entwickeln wir was Neues daraus! Diesmal speziell: Was bereiten wir für
den Frauenpolitischen Ratschlag vor? Offen für Interessierte.

Donnerstag
22.10.2026

und 29.10.2026
17.00 Uhr

Workroom Frauenpolitischer Ratschlag
Lied proben, Plakat malen, Demo, Buffet und Fest planen und alles
für unseren Themenblock vorbereiten.

Sonntag
01.11.2026

17.00 Uhr

Dinner for you! 
Thema: Kampf für Frauenrechte und Umwelt - ein Zwillingspaar?
Irtefaa Ameen aus dem Jemen berichtet live von ihren Basis-
Aktivitäten für Frauen und Umwelt in ihrer Heimat, einem absoluten
Brennpunktland. Leckeres Menü für 10 Euro, dafür bitte anmelden. 

Mehr Infos:

couragezentrum-essen.de

courage-essen@mail.de

Kerckhoffstr. 22 b, Essen West
ÜBERPARTEILICH, DEMOKRATISCH, 
FINANZIELL UNABHÄNGIG, INTERNATIONAL.

Programm Okt. - Dez. 2026
Jede, die sich der Frauenbewegung zugehörig fühlt ist beim
Frauencafé herzlich willkommen. Gern auch mit Kindern. 
Bei allen anderen Terminen sind alle Menschen willkommen. 
No Rascism, Sexism, Facism! 



Donnerstag
05.11.2026

17.00 Uhr

Workroom Frauenpolitischer Ratschlag
Lied proben, Plakat malen, Demo, Buffet und Fest planen 
und alles für unseren Themenblock vorbereiten.

Freitag, 06.11.
bis

Sonntag, 08.11.

Frauenpolitischer Ratschlag (in GE + online)
Endlich ist es wieder soweit, auf dieser internationalen,
frauenpolitischen, überparteilichen und kulturellen 
Plattform können sich Frauenprojekte, -gruppen und 
Parteien ebenso  wie Einzelfrauen austauschen, 
gemeinsame Projekte planen, Statements 
und internationale Solidarität entwickeln. 
Wir Essener Courage-Frauen bereiten den 
1. Diskussionsblock vor. Seid dabei! 

Donnerstag
12.11.2026

und 19.11.2026
17.00 Uhr

Workroom “Women on fire”
 für die Mitmach-Straßenaktion am 28.11.

Montag,
16.11.2026

bis Mittwoch
25.11.2026

Einladung: interaktive Ausstellung der Catcalls Essen
„Der öffentliche Raum – sexualisierte Belästigung und Sicherheit im
Alltag“, Jugend- und Kulturzentrum HüWeg, Essen-Steele.

Mittwoch
25.11.2026
16.00 Uhr

Einladung der Interkulturellen Frauengruppe 
zur Podiumsdiskussion „End violence against women“ mit Reden,
Gesprächen, Livemusik.

Samstag
28.11.2026
14.00 Uhr

"Women on Fire - break the chain!" Mitmach-Straßen-
aktion zum Internationalen Tag gegen Gewalt an Frauen
Der Frauenverband Courage und der internationale Frauentreff von 
Plan B laden ein - mit offenem Mikro, Kultur, Statements, Diskussion
uvm. All gender welcome! Sexism, rascism, facism NoGo! 
Zur gemeinsamen Vorbereitung gerne melden.

Sonntag
06.12.2026

17.00 Uhr

Dinner  for you - das war unser Jahr 2026!
Wir feiern 2026 und freuen uns auf 2027. Und vielleicht kommt auch ein
Nikolaus oder eine Nicoletta vorbei :-) Leckeres Buffett für 10 €.

Donnerstag
31.12.2026
20.00 Uhr

Wir feiern bis nächstes Jahr - Welcome 2027!
Wir sind eingeladen mitzufeiern bei der Silvesterfeier von MLPD, REBELL
und Rotfüchsen im Kultursaal Horster Mitte, 45899 Gelsenkirchen.

Montag
08.03.2027

Internationalen Frauentag
Weltweit für die Befreiung der Frau. Wir bereiten eine vielfältige Aktion
auf der Straße mit vielen verschiedenen Organisationen vor. 

#RedHat

Fight     Sexism Every
da

yBitte schaut auf unserer Website nach aktuellen
Änderungen, Ergänzungen, Meldungen.

Save the date! 2027
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