
 Frauencafé international im Couragezentrum

Jeden Donnerstag
 17 - 19 Uhr

Jeden Donnerstag 17 bis 19 Uhr klönen, Hilfe und Beratung,
Diskussion, Planung, praktische Vorbereitung unseres Programms. 
Komm einfach vorbei, bring mit, was Dir am Herzen liegt!

Mit Courage zum internationalen Tag gegen Gewalt an Frauen

Lasst uns mit vielen aktiv sein, von Religion bis Revolution, divers und international! Bringt
Eure Plakate, Eure Forderungen mit und sammelt gerne mit uns Unterschriften der
Initiative „Hilfe rettet Leben! Wir fordern mehr Plätze in Frauenhäusern!“

Dienstag, 25.11. 
17.00 Uhr, Hauptbahnhof

Wir unterstützen die Demonstration „Solidarisch, laut, unaufhaltbar!“
vom Arbeitskreis sozialer Einrichtungen.

Samstag, 29.11.
15.30 Uhr

Philharmonie Essen

Wir sind aktiv beim „Walk against Femizide“ u.a. mit
@EssenGirlsWalkingTalking. Kundgebung 15.30 Uhr an der
Philharmonie, dann kurzer Walk zu kleinem Empfang im
Beginenhof. “Trage orange-rote Töne und Lichter und lasst uns ein
Zeichen setzen! EssenBoyz dürfen sich gerne solidarisieren!”

Montag, 01.12.
18 Uhr

Porschekanzel, City

Bei der Montagsdemonstration ist der Kampf gegen Gewalt an
Frauen ein Schwerpunkt. Am offenen Mikrofon kommen wir zu
Wort und wenden uns an die Passanten. 
Jeder und jede ist eingeladen, sich zu beteiligen!

Unterzeichnung auch online möglich
Link und alle Infos auf 

www.frauenhaus-ini-essen.de

Mehr Infos:

couragezentrum-essen.de

courage-essen@mail.de

Kerckhoffstr. 22 b, Essen West
ÜBERPARTEILICH, DEMOKRATISCH, 
FINANZIELL UNABHÄNGIG, INTERNATIONAL.

Programm November und Dezember 

Mehr Schutzräume vor Gewalt 
für Frauen und KinderWir unterstützen 

die Unterschriftensammlung!



Courage-Gruppentreffen

Donnerstag, 18.12.
18 Uhr

Was haben wir gemacht? Was war gut, was halten wir fest?
Entwickeln wir was Neues daraus! Offen für Interessierte.

Courage auf Tour

Freitag, 14.11.
ab 18.30 Uhr

Marienstraße, Kray

Couragiert-solidarisch bei der Kundgebung “Kray nazifrei!” gegen
die „Heimat“ und andere bedrohliche Nazi-Aufmärsche 

Samstag, 15.11.
12.05 Uhr, Zwölfling/Ecke

Kettwiger Str.

Die Umweltgewerkschaft ruft auf, am internationalen
Umweltkampftag gemeinsam zu protestieren. Retten wir Mutter
Natur und die Menschheit!

Freitag, 05.12.
16.00 Uhr

Mehrgenerationenhaus

Nikolausmarkt im Mehrgenerationenhaus, wir öffnen unser Cafe
und bieten leckere Waffeln und Getränke an - unser Gewinn geht
an die geheimen Mädchenschulen in Afghanistan.
Offen für alle Geschlechter, vor allem für die Kids!

Save the Date

Sonntag, 07.12. 
17 Uhr

Couragezentrum

Dinner for you! Unsere Jahresabschlussfeier - ein spannendes
2025 geht zu Ende. Freut euch auf ein buntes Buffett, Gebäck,
Glühwein/Kinderpunsch, Waffeln - und erste Berichte vom
theoretischen Seminar der Weltfrauenkonferenz in Nepal und
unseren Essener Frauen dort. Jede kann mitmachen, gerne auch
Selbstgebackenes, Selbsthergestelltes mitbringen.

Mittwoch, 31.12.
20 Uhr, Kultursaal,

Gelsenkirchen

Ausgelassener Start ins neue Jahr - mit leckerem Buffett, Tanz,
Live-Musik und vielem mehr. MLPD, REBELL und Rotfüchse laden
uns ein, mit ihnen zu feiern. 

Jede, die sich der Frauenbewegung zugehörig fühlt ist beim Frauencafé herzlich willkommen.
Gern auch mit Kindern. 
Bei allen anderen Terminen sind alle Menschen willkommen. No Rascism, Sexism, Facism! 

Bitte schaut auf unserer Website nach aktuellen
Änderungen, Ergänzungen, Meldungen.

#RedHat

Fight     Sexism Every
da

y

Willkommen bei 
Courage Essen!


