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Kostenbeitrag

Sisterhood -
gemeinsam.
engagiert.wertvoll

Kooperations-
partner*innen

Adresse/Anreise

Frauentag 28. September 2024
KEFB Bistum Essen
Bella Donna, Landesfachstelle
Familie, Geschlechtervielfalt und
Sucht
Domschatz Essen
Gemeinschaftsstand Int.
Frauengruppe Ehrenamt
Agentur/Altenessen blüht/Essbare
Stadt
Altstadtbuchhandlung Essen
Medienforum des Bistums Essen
Ev. Frauenhilfe Kreisverband Essen 
Ev. Frauenhilfe in Westfalen
Lions-Club Essen Sententia
Frauengruppe “Sisterhood”,

     Pfarrei St. Josef Essen-Frintrop
Maria 2.0 im Bistum Essen
Courage Frauenverband
Bistum Essen Fachreferat
Diakonische Pastoral
/Sozialpastoral
ZONTA II Essen
CDU Duisburg Frauen Union
Judo Verein Budoka Höntrop e.V.
Ulrike Hanses, Farb- und Stilcoach-
Go-Business
Anke Wolf, Achtsamkeitslehrerin
Ulla Allkemper, Line Dance
Lecker im Pott
kfd und Kolping-Referentinnen
und viele mehr

Anmeldung

Mariengymnasium
Brückstraße 108
45239 Essen-Werden
Kostenlose Parkplätze finden Sie direkt
neben der Schule z.B. auf dem Platz der
Werdener Feintuchwerke

20 Euro pro Person inkl.
Verpflegung

Mehr
Informationen
www.frauentag-sisterhood.de

istock.com/Mary Long

https://www.istockphoto.com/de/portfolio/Ponomariova_Maria?mediatype=illustration


Einladung Programm Workshops

zum Frauentag “Sisterhood -
gemeinsam.engagiert.wertvoll”

In Schwesternschaft mit vielen
Frauen erleben:

Auszeit vom Alltag
vielfältiges Engagement
von Frauen für Frauen
Netzwerke
tolle Workshops
Gutes für sich selbst
Neues
eigene Stärken

Inspiration/Vortrag
Musik 
Impro-Theater
leckeres Essen
lebhaften Austausch

Wir freuen uns 
auf Sie!

ab 9:30 Uhr
Herzliches Ankommen 

10:00 Uhr
Begrüßung und Live-Musik 
Effata-Chor aus Wattenscheid

10:30 Uhr
Inspiration/Vortrag
Dr. Christiane Florin
anschl. Live-Musik

11:45 Uhr
Markt zum Kennenlernen

12:45 Uhr
Mittagessen

ab 13:45 Uhr Workshops und
offene Kaffee- und Kuchenbar

16:15 Uhr
Impro-Theater 
Amira Bakhit

16:45 Uhr
Abschluss und Segen

Eine bunte Palette an
abwechslungsreichen Workshops
erwartet Sie an diesem Frauentag:
kreativ, literarisch, interaktiv,
nachhaltig, entspannend,
wohltuend, spirituell, meditativ, als
Gesprächsrunde oder mit
Bewegung und viele mehr. 

Lassen Sie sich
überraschen!


