
Update SOMMERPROGRAMM 

Jeden Donnerstag 17-19 Uhr

 Frauencafé 
in gemütlicher Runde, 

kommt und bringt neue Frauen mit! 

Fr 21. Juli, 18 Uhr Bündnistreffen zum Antikriegstag im 
Couragezentrum

So 23. Juli, 15 Uhr Haupteingang Gruga:  Wildkräuterlehrgang und
Mitbring-Picknik, 
 !!!Wegen des unbeständigen Wetters bitte beachten: Wenn um 12 Uhr
noch Vorhersagen „Regen“ ist, fällt der Ausflug leider wieder aus!!!

So 6. August, 17 Uhr „Dinner for You“ syrisch, Thema Schule, 
Esnnen 10 Euro/ Ermäßigung, Überschuss für Erhalt Couragezentrum 
(siehe Extra-Flyer)

So 20. August, 15 Uhr Courage - Gruppentreffen: Austausch, 
Berichte Planung 

Fr 25. August (geplant), 18 Uhr Bündnistreffen Antikriegstag

Fr 1. September, 18 Uhr Kundgebung/Demo zum Antikriegstag, 
Beginn Marktkirche

COURAGE SOLI-AKTION „Verschwisterung mit Bergleuten“:
„International Miners Coordination“
-Unterstützung der Internationalen Bergarbeiterkonferenz im 
September durch ein bundesweit organisiertes Courage-Mitbring-
Buffet. 
-Wir in Essen organisieren auch was fürs Buffet, Bericht und konkrete 
Planung folgt...
Filmtipp zum Thema „Kohlefrauen“, ARD-Mediathek: Fast jeder fünfte 
Bergmann ist eine Frau. Sie sind Baggerfahrerin, Lokführerin oder 
Schichtleiterin im ostdeutschen Braunkohlerevier...ein Spagat 



zwischen Schichtarbeit und Familienalltag. 


