
Frauenverband Courage Essen
Couragezentrum, Goldschmidtstraße 3

Mail: fvcourage-essen@fvcourage.de, Home: couragezentrum-essen.de 
Phone: 0201- 1252659 (AB)  oder 556323 (S.Keil)

Programm April 2016

Willkommen zum Internationalen 
Frauencafé

Jeden Donnerstag im Couragezentrum

*Am 7. April, 19.00-21.00 Uhr, 
Internationales FrauenNachtCafé 
mit Abendbrot
Thema: „Das war die Weltfrauenkonferenz“ 
Infos, Eindrücke, Filme aus erster Hand von den
Teilnehmerinnen aus Essen

*Am 14., 21., 28. April Internationales
Frauencafé, 17.00-19.00 Uhr 
zum Kennenlernen und Klönen, mit Kaffee und Kuchen 

Courage-Gruppentreffen im April
Donnerstag, 21. April, 19.15 Uhr (nach dem Café).
*Wir beraten und beschließen unser Programm:
1. Mai Demo und Kundgebung/ Renovierung unseres Zentrums/ 
Vorbereitung unserer Geburtstagsparty „10 Jahre Couragezentrum 
Essen“ – wer macht mit?
*Wir organisieren gegenseitige Hilfe

Kurse im Couragezentrum  (bitte anmelden):
Dienstags, 16.00 – 18.00 Uhr Deutschkurs 
für Flüchtlingsfrauen und Migrantinnen
Mittwochs, 18.00 – 19.00 Uhr Lachyoga für Frauen, Männer und Kinder
Mittwochs, 19.15 – 21.00 Uhr Englischkurs für Frauen und Männer 

Wir rufen ALLE FRAUEN auf:

Macht mit am 1. Mai, dem Internationalen 
Kampftag der Arbeiterinnen und Arbeiter. Mit 
Courage gegen Spaltung, Hetze, Sexismus und 
Rassismus.

Unser Herz schlägt International!
DGB- Demo 10:30 Uhr am Giradethaus, 
Kundgebung ab 11:00 Uhr am Burgplatz
Wir gehen zur Demo und machen einen Infostand mit eigener Kundgebung zu 
den Ergebnissen der Weltfrauenkonferenz in Nepal. 
Nachmittags beteiligen wir uns am
*Internationalen Kulturfest Zeche Carl/ Essen-Altenessen
*Internationalen Familienfest „Kray ist bunt“ in Essen-Kray
Wir machen Infostände oder verteilen Info-Material. 
Wir werben für die Mitgliedschaft in Courage. 
Wir bringen unsere frauenpolitischen Forderungen ein und diskutieren mit den 
Menschen darüber.
Wir berichten über die Ergebnisse der 2. Weltfrauenkonferenz der Basisfrauen 
in Nepal. Z. B. über die Ursachen der Flüchtlingskrise und Perspektiven der 
Weltfrauenbewegung für eine Welt ohne Ausbeutung und Unterdrückung von 
Mensch und Natur, eine Welt in Frieden, eine lebenswerte, menschenwürdige 
Welt für uns und unsere Kinder. 

Bitte vormerken -
Please save the dates: 

Samstag, 2. Juli  
Bundesweites Courage-Fest 
„25 Jahre 
Frauenverband
Courage“

Sonntag, 25. September ab
13.00 Uhr 
Geburtstagsparty „10 Jahre Couragezentrum Essen“ 
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